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1. Introduccion (motivaciones y justificaciones)

La finalidad de éste proyecto es el apoyo y refuerzo a la
metodologia de la unidad de Castores perteneciente a la Asociacion de
Scouts Independientes de Madrid, mediante el desarrollo de ficahs de
trabajo que se iran anexando al cuaderno de progresion de dicha rama.

&. Marco conceptual

Se presenta la necesidad de ampliar el cuaderno de progresion
de castores de nuestra Asociacion o remodelarlo, puesto que se considera
que tienen demasiado texto y puesto que el rango de edades con que se
trabaja en esta unidad es de 4 a 7 anos nos encontramos con que muchos
de los castores no saben leer o les resulta complicado.

3. Objetivos del proyecto

La cumplimentacion de la progresion de la rama y refuerzo de
las herramientas de trabajo de que disponen los miembros de la unidad,
tanto Castores como Grandes Castores.

Este pequeno proyecto podria considerarse un primer paso para
la posterior reformulacion del cuaderno de progresion de Castores, con la
colaboracion de todos los Grandes Castores y Scouters que quieran
participar.

4. Beneficiarios directos e indirectos

Se trata de una herramienta de trabajo para facilitar el
desarrollo y cumplimentacion de la progresion de la unidad.

Al tratarse de unas fichas unidas al cuaderno de progresion
mediante anillas, los castores no las pierden y en cualquier momento
pueden anadirse nuevas fichas por necesidades de trabajo asi como
moverse de posicidén o incorporarse en cualquier punto del cuaderno del
castor.

Al ser “externas al cuaderno” pueden seguir utilizandose los
actuales cuadernos de progresion o ya impresos por la Asociacion, por lo
que ahorramos costes.



O. Recursos humanos y materiales necesarios
a. Humanos

Cobra E.D., basandose en los puntos de la metodologia y
progresion de la rama, asi como en las necesidades manifestadas por las
distintas colonias y miembros de la Asociacioén desarrolla la idea inicial y
lo plasma en las fichas para trabajar con ellas.

b. Materiales

Impresion de las fichas, preferiblemente en hojas de colores,
puesto que de este modo se asocian mas rapida y facilmente a las distintas
areas de trabajo o puntos de la progresion.

6. Desarrollo del proyecto (programa temporal)

La implantacion de este proyecto comienza en la ronda solar
2014-2015 a trabajarse con los castores de la Colonia Banta
perteneciente al Grupo Scout Néomadas.

Es extensible en el tiempo todo lo que se quiera o considere
necesario, puesto que las necesidades de ampliaciéon o modificacion de
areas de trabajo van variando constantemente, ya que los analisis de
realidad de las distintas colonias en las distintas rondas solares no son las
mismas.

7. Presupuesto

La inversion inicial no ha existido, puesto que Cobra E.D. 1o ha
aportado de manera desinteresada, tanto de forma fisica a la Colonia
Bantu (sin que haya supuesto ningun coste ni de tinta ni de papeles),
como via e-mail al Presidente de la, Asociacion.

8. Financiacién del proyecto

Hasta el momento ha sido una financiacion autoénoma, puesto
que todos los gastos han corrido por cuenta propia de Cobra E.D.



En el caso de ser aceptado el proyecto y ampliarse su difusion
de forma generalizada en la Asociacion de Scouts Independientes de
Madrid, e incluso a otras asociaciones amigas a las que pudiera ser de
utilidad si que se requeriria una pequena inversion por parte de los
interesados, ya sea A.S.I.M. u otra asociacion.

9. Conclusiones

Tras 21 anos en el escultismo, casi 10 de ellos como scouter, mi
propoésito dentro del movimiento en general y de ésta nuestra asociacion
en particular, desde su fundacion, siempre ha sido el de SER UTIL y
FACILITAR EL TRABAJO A LLOS DEMAS.

“Nuestro método de formacion es educar desde dentro, en lugar
de instruir desde fuera: ofrecer juegos y actividades que ademas resulten
atractivos para el muchacho, lo eduquen seriamente en el aspecto moral,
mental y fisico.”

B.P.

10. Anexos

A continuacién mostramos las fichas desarrolladas hasta el
momento.

B Himno Scout

. Vida de Baden Powel

. Tiendas (Cola Verde - Acampador)
. Macuto (Cola Verde - Acampador)
. Vivac (Cola Verde - Acampador)

. Nudos

B Constelaciones (Cola Verde - Orientador)
. Brugjula (Cola Verde - Orientador)
. Reportero

B Piscina (Cola Roja - Deportes)

. Botiquin ( Cola Roja - Sanitario)

. Alquimista (Cola Roja)

. Menu (Cola Azul - Cocinero)

. Vida Sana (Cola Azul - Cocinero)

. Brownie (Cola Azul - Cocinero)

. Pan (Cola Azul - Cocinero)



e Himno Scout

Alcemos nuestra voz,
siempre en union
siempre al compéas
cantemos, si,
nuestra cancion...

Alerta, hermano scout,

siempre fiel a tu promesa,

siempre fiel 8 tu codigo de honor.

Al servicio de los hombres cifraras todo tu honor
en la ley que Bader Powel nos dejo.

En tu pecho brillara
la flor de Lis (2)

y en tu alma buscaras
siempre servir.(2)

Dejaras cada dia en tu camino

la senal de tu diaria buena accion

para que veamos siempre que en tu marcha hacia
el sol

has dejado fiel...

este mundo que has vivido con amor, mucho
mejor.

Asi seréas siempre feliz....
asi tendrés la flor de Lis que acamparé en tu
corazon. |Si!

HIMNO SCOUT

Alerta hermano scout,

nunca dejes el sendero

de la,cumbre al servicio del esfuerzo
defendido con honor, valentia y con teson
al humilde que te pide proteccion.

Caminando encontraras
elideal ()

y cantando llegaras
hasta el final. ()

Tu ilusion estara en las estrellas

y tu puesto en la noche junto al fuego.

Siempre alerta, nunca ciego parque asi, hermano scout
podras admirar...

este mundo tan hermoso que tenemos que cuidar

Asi seras siempre feliz...
asi tendrés la flor de Lis que acampara en tu corazon.

e Vida de Baden Powel

Robers Hhigphenson Hmith PBaden Powell do Gitwell

Patrullas

Nace el 22 de Febrero
de 1857 en Londres

LA VIDA DE BADEN POWELL

1922 — Lobatos— “Libro de

las Tierras Virgenes hacia el éxito”

1922 — Clan — “Roverismo

Chorlitos Lobos \ *’g
5%
Toros . Cuervos )
B

1907 — Primer 1908 - “Escultismo

para muchachos”
campamento Brownsea

1902 —
Indios
Woodcraft

3

1966 — Castores

1941 en Kenia




* Tiendas (Cola Verde - Acampador)

TIPOS DE TIENDAS DE CAMPANA

Partes de una tiendas:

1. sueloy estructura
doble techo

Palos N \
Vientos [
Piquetas
Chupetes

Galletas
Bolsa de almacenaje

CANADIENSE
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/‘\ Dénde colocar la tienda y cdmo?
a & 1. Buscamos un lugar plano y sin piedras
2. Limpiamos la zona donde montaremos la
tienda

O 3. La puerta en direccion contraria a donde venga
el viento

4. No muy cerca del agua
TIPI

* Macuto (Cola Verde — Acampador)

2Cosas importantes l
1. Guardaremos la ropa en bolsas de
cierre, una pars cada dia

2. Tendremos unsa bolsa de ropa 3 N
sucia aparte
2,Como colocamos las cosas en el macuto? 2 E

1. Lo que més pesa iré pegadc a la
espalda y en la parte de ebgjo.

2. Lo que menos pesa més arriba y
puede despegarse de la espalda

4Qu
1. Sacode dormir
R. Hsterilla / rulo /aislante
3. Pjjama
4
8
8
7.
8
9

Ropa general (camisetas y pantalones )
Ropa interior (calestines + calzoneillo/braguitd
Ropa de abrigoe (sudaders, forro polar, anorak
Linterna y pilas de repuesto
Neceser (cepillo y pasta de dientes, eepillo/peine y |
. Calzado de repuesto
10. Para comer (plato, poto y cubiertos ) ¢ corpi
11. Cuederno de pregresion
12. Toalla
13. Banadores y chanclas
14. Gorre, bufanda y guantes

PREPARANDO EL. MACUTO




» Vivac (Cola Verde - Acampador)

Tipos de vivac

/ TOLDILLO 98 -

COBERTIZO
f i W

VIVAC

JPara qué nos sirve un vivac?
1. Para protegernos de la lluvia y el viento
2. Para poder dormir a la intemperie

2 Qué necesitamos para construir un vivac?

1. Lona(s) 3. Palos o ramas
2. Pita 4. Piquetas

* Nudos
| i j'
—D D,
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LENADOR

BALLESTRINQUE VUELTA DE ESCOTA

111SIEMPRE! !
MUCHO CUIDADO CON LAS
CUERDAS
PEDIR AYUDA A UN ADULTO

NUDOS Y AMARRES

FESCADOR AMARRE CUADRADO /




* Constelaciones (Cola Verde - Orientador)

Z.

ORIENTACION - Localizar estrellas

CONSTELACIONES

< oA MENOR N\

Bstrella Polar CASIOPEA

QSA MAYOR

Oriétn

* Bruyjula (Cola Verde - Orientador)

ORIENTACION - Puntos cardinales

2Cémo encontrar el Norte?

Rosa de los Norte
Vientos

Sur

1.

2.

Musgo en los arboles y las rocas
El musgo aparece en el lado donde hay més humedad, es decir, el Norte.

Las estrellas
Con las estrellas podemos localizar el norte buscando la Osa Mayor y con ella la Estrella
Polar

. Con un hormiguero

Los tuneles de hormigueros y madrigueras se orientan al norte.

Con las telas de arafa,
Las telas de arana en los arboles se orientan al sur, por lo que el otro lado del arbol seré el

norte

Los tocones de los &rboles

Las anillas del interior y la corteza del arbol son més gruesas en el lado sur, por lo que el
contrario es el norte




* Reportero

* Piscina (Cola Roja — Deportes)

EN LA PISCINA




* Botiquin ( Cola Roja - Sanitario)

Z

PREPARAR UN BOTIQUIN

5,Coémo curar una herida?

1.

20

=

&Qué llevamos en el botiquin?

— = O 0N DN W
=5 O

= = e e
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. Agua Oxigenada
. Alcohol

. Betadine

. Suero fisiologico
. Vendas

. Crema Solar

. Vaselina

Limpiar bien la zona con agua y jabon (de dentro a
fuera)

Con gyuda de las gasas desinfectamos con agua
oxigenada o alcohol y después betadine, si es
necesario ponemos una tirita.

Lo mas importante: PEDIR AYUDA A UN ADULTO

Guantes desechables
Pinzas de depilar
Tijeras

Termoémetro

Jabon

Linterna

Gasas

Tiritas

Esparadrapo

Puntos de Aproximacion

e Alquimista (Cola Raoja)

ALQUIMISTA

MENSAJE CON TINTA INVISIBLE

Necesitamos:

1. En un recipiente mezclamos unas gotas de zumo de
limon con agua

2.  Mojamos un bastoncillo de los oidos en la mezcla

3. BEscribimos o dibujamos un mensgje en un papel en W
blanco

4. Esperamos a que se seque

5. Cuando queramos leer el mensgje o ensenarselo a \ /
alguien acercamos a papel una lampara o vela.

PELOTA MAGICA

Necesitamos:

« Plastico, un bol, maicena y agua

1. Colocamos un pléastico protector en la mesa o suelo
donde vamos a hacer el experimento

2. Mezclamos en un recipiente maicena con agua

3. Cogemos un punado de la mezcla

4. Lo movemos sin parar amasando como si fuera una
pelota, paséndolo de una mano a otra.

5. En el momento que paramos de moverlo la mezcla

Un recipiente, agua, limoén, bastoncillo de los oidos y
una lampara o vela.

se convierte en liquido de nuevo.




INFLADO MAGICO f \

Necesitamos:
* una botella, vinagre, bicarbonato y un globo

‘ Bicarbonato
\ ol

1. Echamos el culin de vinagre en la botella de
plastico

2. Anadimos el bicarbonato a la botella

3. Colocamos el globo en la boquilla de la botella

4. Esperamos a que haga reaccion la mezcla y
vermos como comienza a inflarse el globo

HUEVO MAGICO

Necesitamos:

¢ Un huevo hervido, vinagre, un bote que
podamos cerrary agua.

ALQUIMISTA

Colocamos el huevo en el bote

2. Lo cubrimos de vinagre

3. Cerramos el bote herméticamente

4. Lo observamos tras 24 horas remojado

5. Tras una semana sumergido lo sacamos y
enjuagamos con agua,

6. Ahora podemos jugar con el huevo como si
fuera una pelota, es elastico.

* Menu (Cola Azul - Cocinero)
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DESAYUNO MERIENDA

( \ N
. / Y,
COMIDA CENA

(RIMERO \ @IMERO \

SEGUNDO SEGUNDO

POSTRE POSTRE

N AN J




* Vida Sana (Cola Azul - Cocinero)

Lava tus manos
con frecuencia.

Dulces, Aceite, Mantequilla

y grasas (pequeiia cantidad) Calcio, Vitamina D

Vitamina B-12

24

=S990 /&
“'& Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos

’ ¢ \12 a 3 porciones)

@ . o de grasas y aceites
Fruta A\ iU
J, ‘Aﬂ a4 porciones) — « " Disfruta comiendo

s ® omer es divertido
Pany 723
Cereales /] Arroz y pasta

Leche, Yogurt y Queso
(2 a 3 porciones)

Verduras
(3 a5 porciones)

Vol e
Ccome frutas ¥ verduras
al menos 5 véces al dia

Agua

—

S e
Come alimentos
Variados, durante el dia

Bebe agua

Haz ejercicios durante el dia

todos (os dias

e| seCreto:

Una alimentacion variada,

equilibrada y suficiente
-+~ ejercicio fisico

CLAVES DE UNA VIDA SANA
‘ ™
\ i
“ =
()
D
()
()
()
(]

* Brownie (Cola Azul - Cocinero)

INGREDIENTES
* 4 cucharas soperas de harina
e 4 cucharas soperas de azucar
e 2 cucharas soperas de cacao en polvo
* 1 huevo
¢ 3 cucharas soperas de leche
¢ 3 cucharas soperas de aceite

@EPARAGION \

1. Mezclamos la harina, el azucar y el cacao
en una taza o cuenco de tamano medio

2. Anadimos el huevo

3. Vertimos también la leche y el aceite

4. Removemos hasta obtener una mezcla
uniforme

5. Colocamos la taza o cuenco en el
microondas a maxima potencia durante

\ 3 minutos. J

NUESTRO BROWNIE




* Pan (Cola Azul - Cocinero)

INGREDIENTES
* 310 g harina de fuerza
175 g de agua templada
* 20 gde aceite de oliva
¢ 15 glevadura fresca de panaderia
* 1 cuchara (pequena) de sal

@PARAOION

1. Se mezclabien la harina con la levadura.

2. Se anade el aceite y el agua templada (muy despacito), y se mezcla bien con una
cuchara de madera.

3. Cuando la masa esté homogénes, se anade la sal y se amasa otro poco hasta que quede
una masa manejable y uniforme.

4. Se engrasa un recipiente de cristal (de los que van con tapa de pirex), y se introduce la
masa en forma de bola. Taparlo y dejar que la masa descanse por una horita.

5. Cuando crezca la masa, le damos forma de pan, la pincelamos con aceite, le hacemos
unos cortes diagonales en la superficie y espolvoreamos con un poquito de harina.

6. Introducir el pan al horno precalentado. Dejar que se ase el pan, a 320°C, durante
aproximadamente una horita.

Cuando se nota que el pan tiene un color marron clarito, sacarlo del horno para que
Qseanse sobre una rejilla. Ahora solo queda dejarlo enfriar para disfrutar de este deh@

COMO PREPARAR PAN

pan, hecho con sus propias manos. Seguro que os saldra muy, muy rico.




